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Illcl'-'.pue&. d-:-l vendaval de cocinas orientales que animo la capi-
tal, hace ya alqunos anos gue llegd el momento para los sal.jl:'- ]
res de paises de habla hispana. ¥ todavia hoy continda su ex-

pansion... Lo UItimo? Los ceviches y sus guinos al recetario fu-
sionista nikkei. Pero esto es sélo la punta de un ICE-DE'rg en el

que no se pueden olvidar las mesas mexicanas, estadouniden-

ges, argentinas, venezolanas ¥ chllenas. cubanas...

Las cocinas

del Muevo Continente estan conquistando Madrid

ARGENTINA

BEEF PLACE. Matias Turridn, 4. <B»Artu-
ro Soria. B9 72189 32, [Ewww. bee-
fplace.com. De 13:00 a 16:30 v de 21:.00
a 0Q:00 {viernes y sabados, hasta la
1:00). Cierra: No, Precio medio: 30€.
[ EEEEES Fue uno de fos primeros ar-
gentinos que abrieron en Madrid, hace
casi cuarto de siglo. Llegd a contar
hasta tres sucursales, pero hoy sélo
dispone del local de Arturo Soria, que
ocupa un moderno chalet con barra
de cocteleria y jardin. En su carta des-
tacan las empanadas artasanales, la
provoleta y, ante todo, las carnes a la
brasa, en diferentes cortes y servidas
enraciones de tamafo variable. De la
parrilla de carbén de encina salen
también mollejas de ternera, charizo
criollo vy secreta ibérico.

BUEMAS Y SANTAS, Bolivar, 8 // San
Bernardo, 85. <Legazpi // San Bernar-
do. @91 506 06 47 // 91 445 41 72.
[Hwww. buenasysantas.es. Da 1330 a
16:00 v de 20:30 a 2300 (viernes vy 53-
bados, hasta las 00:00) // De 13:30 a
OCe00. Cierra: Domingos y festives. Una
semana en agosto. Precio medio: 18€

EEE Casa de comidas moderna e in-
formal, tanto por su estilo (grandes ven-
tanales, maderas claras, manteles indivi-
duales de papel..) Como por Su carta, con
platos para tomar o llevar como la pro-
voleta con salsa criolla, las empanadiilas
argentinas, las quiches, algunas pastas
creativas, hamburguesas y entrépaneas
Para la merienda (abren toda la tarde),
es505 pecados llamados alfajores. El meng
dal dia ha perdido mucha fuerza.

CABALLITO. Bailén, 7. <bOpera. T
542 45 29. [Ewww.restaurante-caballi-
to.com, De 12:30 a 16:30 y de 20:30 a
23:30 (viernes y sabados, hasta las
Q0:30), Clerra: Lunes. Precio medio:
35€, @EE Céntrico restaurante, de as-
pecto v atencién familiares, en el que
darse un festin a base de carnes impor-
tadas de Argentina y pasadas por la pa-
rrilla de carbdn de quebracho. Ademas,
ofrece empanadas y pastas artesanas {5u
segunda especialidad) y postres tipicos
como los pangueques de dulce de lecha
Interesante carta de vinos argentings

LA CABARNA ARGENTINA. Ventura de la
Vega, 10. <E-Sevilla. @91 42017 41

[Elwww.lacabanaargentina.es. De 13:00
316:00 y de 19:30 a 00:00 (sdbados,
domingos y festives, de 13:00 a 0000}
Cierra: No. Precio medio: 30€. @& El
asador de la familia Fernandez cuenta con
varios salones amplios y de estilo rdsti-
co. La zona de barra estad presidida por
una gran parrilla a la vista, alimentada por
carbdn de quebracho, de donde salen sa-
brosas raciones (chorizo, morcilla, molle-
jas de ternera...) y distintos cortes de car-
ne traida de Argenting, de raza angus: ple-
zas a partir de cuarto de kilo, ya sea bife
de lomo o de cafia, solomille, cuadril {file-
te de cadera), asado de tira (costillas) o
matambrite (secrato) de cerdo ibarco,

camMoATL Alfonsa VI, 3. <ELaLa-
;ﬁtma. 91 366 95 50. De 19:30 a
1:30 (sabados y domingos, de 13:30 a
1:30). Clerra; Lunes y mediadias de mar-
tes a viernes. Precio medio: 20€. [&&
Se trata de un bar-restaurante regenta-
do v atendido por jdvenes argentinos,
aungue su carta se nutre mas de la co-
cina italo-mediterrdanea {ensaladas, car-
paccios, provolone fundido, mejillones
a la marinera) que de los tipicos asados,
Tienen, eso si, choripan, milanesa, vacio
y entrafa de ternerd, ademas de tartas
Caseras y otros postres de dulce de leche,

CASA FEDERICA. Manzana, 19. <g&Novi-
ciado, 3191542 96 75. De 12:00 2 16:00
y de 20:00 8 00:00. Clerra: Lunes y me-
diodias de martes y miércoles, Precio
medio: 15€, A domicilio: 5i. (& Algo es-
condido entre la Plaza de Espaha y No-
viciado, se trata de un peguefio local con
pinta de bar de amigos. Todo es absolu-
tamente casero, desde los aclamados
fioquis hasta las pizzas, pasando por los
bufiuelos de espinacas, la tarta glasea-
da de jaman y queso, las milanesas, el
matambre con ensalada rusa... Para be-
ber, refrescos, cerveza Quilmes v un par
de vinos de alla y de aca. %
DE MARIA. Félix Boix, 5 (y siete sucur-
sales mds). <>Plaza de Castilla. @9
359 65 07. Bwww.demariarestauran-
te.es, De 13:30 2 16:30 y de 21:00 a
00:30. Cierra: Mo. Precio medio: 45€.

80 GUIAMETROPOLI COMER ¥ BEBER EN MADRID 2014

%5 B 2 De sus ocha locales en la Co-
munidad (a los que habria que sumar al
diminuto E1 Gaucho, en la calle Tetudn, 34,
de los mismos propietarios), el de Félix
Boix sigue siendo el buque insignia; wn es-
pacio de decoracion calida, en tonos tie-
rra y madera, que anima a saborear una
carta cldsica que gira en tome a los cor-
tes tradicionales de carne roja a la bra-
sa, acompadiados de patatas souffie. Pur-
tode encuentro de empresarios v futbe-
listas, dispone de varios reservados por
si se desea discrecidn. Los precios. &
consonancia con su plblico.

LA ESCONDIDA. Paseo del Zurrdn, 53
$Barajas. @91 747 03 92. Hwww
lagscondida.es. De 13:00 2 16:30 y o=
2100 a 23:30. Cierra: Lunes, mariss
migrcoles y domingos por la noche Dos
semanas en agosto. Precio medio: 25€
e Mo estd precisamente en el centrs
de la cludad, pero en este local de Bare-
jas se come buena carne importada ce Le
Pampa, elaborada por el chef Cristias
Santana en una parrilla de lefa y carbds
ala vista {aislada, paraevitar glores) so-
lomillo con fode, vacio, entrafia, asadooe
tira, cuadril, mollejitas, chorizo criolho, po-
lle... De postre, dulces caseros como &
pangueque o &l pastel con sorpresa (oo
lant de chocolate). En la bodega, tintos
espafoles, chilenos vy argentinos.

LA PAMPA ARGEMTIMA. San Bernarde,
97 // Carretera de Pozuelo de Alarcdn,
km 48 {C.C. La Bolsa, Majadahonda).
<ESan Bernardo. @91 447 42 70 // 91
602 71 14, Ewww. lapampargenti-
na.com. De 13:00 a 16:30 y de 20000 a
0000, Cierra: Domingas nache. Preclo
medio: 25 €. B E%/& Dos direcciones,
en Chamberi y en Majadahonda, dende
los carnivores podran disfrutar de una
extensa lista de cortes tradicionales a la
parrilla: asado de tira, ojo de bife, solo-
mille, colita de cuadril, matambrito de
cerde.. También hay empanadas, pro-
voleta, embutidos, pizzas y algin pes-
cado. Pequefa seleccion de caldos ar-
gentinos, riberas y riojas.

EL RANCHO. Paseo de los Melan-
cdlicos, 77. ®Piramides, @91
I66 B3 20. [Ewww.elranchama-
drid.com. De 13:30 a3 16:30 y de 20:30
a 0000, Clerra: Mo, Precio medio: 30€.
Mend degustacidn: 25€. A domicilio:
Alacarta. EEE Asador cercano al es-
tadio Vicente Calderdn, con amplios sa-
lones y una decoracidn mas moderna y
luminosa que otros de su especie. De en-
trantes, los tipicos chorizos criollos, pro-
voleta con arégano, empanadas de car-
ne o jaman... Conviene reservarse para
las carnes, importadas del pais gaucho:
asado de campo, solomillo, bife al ajo
{lomo alto con chimichurri} o rib-eye
completa, en su punto de parrilla. Otros
alicientas: los viernas por la noche aco-
geun especticulo de tango y cuenta con
cartas para nifios y celiacos.




